Gabinete de Psicologia

A manutencao da saude cognitiva tem uma importancia fundamental no gabinete de psicologia
do CBESVF.

A premissa de que o Envelhecimento Ativo é para nds uma primazia na intervengao
terapéutica, ndo se podia descurar nunca, para além da avaliacao psicolégica,
acompanhamento psicoldgico, planeamento e execugéo de intervengdo de programas sociais e
fisicos, atividades de vida diaria e instrumentais, A Reabilitacdo Cognitiva!!

E na prevencdo do compromisso cognitivo e no atraso da instalagdo do quadro demencial, da
dependéncia e da (in)capacidade do idoso para se auto-cuidar que temos olho clinico. Desta
forma semanalmente, tentamos

proporcionar entre outras dimensdes, programas, jogos e exercicios de estimulagdo cognitiva.

A estimulagao cognitiva associa-se a uma diminuigdo do risco de declinio cognitivo, da
perturbacao depressiva, melhora a autonomia dos idosos, aumenta fatores de proteccéo contra
o aparecimento de deméncia melhorando muitas capacidades de memoria, atencao,
orientacao temporal, espacial e raciocinio.

De uma forma cuidada e programada , cada exercicio é pensado e adaptado as limitagdes e
potencialidades de cada idoso.




Gabinete de Psicologia

2/2



